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肝臓
通信

肝疾患相談センターマスコットキャラクター
「ヘパリーヌちゃん」

『アルコールが
肝臓に及ぼす影響』
～アルコール性肝障害とは～
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肝臓の主な役割

①解毒

②栄養の代謝

③胆汁の分泌

みんなの疑問

教えて、ヘパちゃん！
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アルコールと

肝臓について

肝臓がアルコールを無害化する
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アルコール性肝障害とは
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長期にわたる（通常5年以上）過剰※の飲酒が
肝障害の主な原因と考えられる病態

“無理に飲む・飲ませる”は、やめましょう
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2 Ṗ לּךּ

V ウェルニッケ脳症
V認知症・うつ
V不安障害
V睡眠障害
V アルコール依存症

V食道炎・
胃炎

V急性・
慢性膵炎

V糖尿病・
痛風

V高血圧
V不整脈
V心筋症

V口腔・咽
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V食道がん

V食道・胃
静脈瘤

V ḱ 2

V乳がん
V月経異常
V不妊

Ṯ ṇ ṯ
ṇ
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アルコール性肝障害の診断について
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禁酒以外に効果的な治療法はありません
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アルコール性肝障害にはさまざまな状態があります
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治療法に
ついて
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「肝臓病教室」の予定
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URL https://kan-kyoten-musashino.jp/

פֿ ףּ ︡ ףּ ︣Ḯ

肝疾患相談センター ❝よくある質問 ❞ お答えコーナー

この前の肝臓病教室に参加できなかった、
もう１度見たい、という声にお応えします！

今までの肝臓病教室の講義の動画を、
肝疾患相談センターのHPに掲載中です。

トップページ＞一般・患者のみなさま
＞肝臓病教室のご案内＞過去の肝臓病教室の動画

肝臓に関する相談電話受付中

☎ 0422-32-3135（平日9時30分～16時）
次号Vol.7発行予定は2023.07月です

QR ṇ ẓ

★肝炎医療コーディネーターとは？ ★肝機能障害と言われて病院に行っても

薬を出してもらえなかったけど？
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★武蔵野赤十字病院を受診するには？
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